
Памятка для студентов 

 по профилактике употребления нецензурной лексики 

  

Сквернословие — это речь, наполненная неприличными выражениями, 
непристойными словами, бранью. У этого явления много определений: 
нецензурная брань, непечатные выражения, матерщина, нецензурная лексика. 
Но издревле матерщина в русском народе именуется сквернословием, от 
слова «скверна». 

Ненормативная лексика – это не только набор непристойных слов и 
выражений. Ее употребление говорит о бедном словарном запасе и духовной 
нищете человека. 

1.  Не говорить плохих слов самому. 
2. Не копировать других, не говорить, как все, сохранять самобытность и 

помнить: “Не то, что входит в уста, оскверняет их, а то, что выходит из уст”. 
3. Тренировать себя, говорить вежливо и красиво. 
4. Использовать в своей речи как можно больше позитивных высказываний 

(похвалу, поощрения, высказывание добрых позитивных чувств и мыслей). 
5. Снимайте стрессы занятиями спортом, музыкой, рисованием, 

коллекционированием, добрыми делами. 
6. У того, кто сквернословит, есть два пути: первый – зная, что это плохо, 

продолжать нецензурно выражаться, тем самым включить программу 
самоуничтожения. И второй путь – путь духовного роста, 
самосовершенствования, путь красоты. Закон свободной воли даёт право 
выбора – по какому пути идти. Но попытайтесь хотя бы месяц обойтись без 
бранных слов и внимательно проследите за изменениями в вашей жизни. 

7. Доброе слово преображает и говорящего, и слушающего, созидает жизнь, а не 
разрушает ее. 

8. Не бойся предлагать свою помощь тем, кто в ней нуждается, помогай в первую 
очередь людям, попавшим в беду, слабым, больным. 

9. Не причиняя зла, добрей становишься! 

Уверенный в себе человек знает, что он имеет определенные права, умеет 
точно определить и выразить свои желания, потребности и чувства так, чтобы 
это не затронуло окружающих. Он умеет сохранить собственное достоинство и 
не обидеть других, независимо от поведения собеседника. 

  

Как борется с матом закон. 

Ст. 130 «Оскорбление» УК РФ гласит: 

«1. Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства другого лица, 
выраженное в неприличной форме, — наказывается штрафом в размере до 
ста минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или 
иного дохода осужденного за период до одного месяца, либо обязательными 



работами на срок до ста двадцати часов, либо исправительными работами на 
срок до шести месяцев. 

2. Оскорбление, содержащееся в публичном выступлении, публично 
демонстрирующемся произведении или средствах массовой информации, — 
наказывается штрафом в размере до двухсот минимальных размеров оплаты 
труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за 
период до двух месяцев, либо обязательными работами на срок до ста 
восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до одного 

года». 

Ст. 20, ч. 1 «Кодекса РФ об административных 
правонарушениях» предусматривает следующее наказание за нецензурную 
брань в общественных местах: штраф в размере от пяти до пятнадцати 
минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до 
пятнадцати суток. 

 


